t do

-
AHF :__ﬂ '/r’ _/

Usted tiene mas control de lo
que imagina.

Lavese las manos con agua y jabon frecuentemente o limpielas con gel desinfectante.
Use un panuelo desechable o brazo para cubrirse la boca y nariz al estornudar o toser.
Recuerde a personas con sintomas de ir al medico y quedarse en casa.
Vacunese contra la influenza,
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