Kisa maladi viris Zika a ye?
Jeneralman Zika se yon maladi ki pa fin two grav. Sentom yo
kapab dire plizyé jou jiska yon semen.

Kisa sentom Zika yo ye?

Pifd nan sentdbm moun ki gen Zika santi se lafyev, ti bouton ki
leve sou po yo, doulé nan zo koud yo ak je wouj. Nomalman
moun ki soufri maladi a kdbmanse santi sentdm yo de a sét jou
apre yon moustik ki enfekte pike yo. Apepre youn nan chak
senk moun ki pran enfeksyon Zika ap tonbe malad.

Kijan yon moun pran Zika?

Moun plis pran Zika nan moustik I& yon moustik pike yon
moun Ki te deja gen enfeksyon an epi apresa moustik sa a al
pike yon 10t moun. Yon fanm oswa gason kapab bay viris la
nan relasyon seksyel ak yon 6t moun tou. Nou pa gen okenn
prev ki montre moun kapab pran Zika le yo pran kontak nomal
tankou bo, anbrase, elatriye. Epi yon manman kapab bay
bebe li viris la pandan li ansent oswa I& | ap akouche tou. Nou
pa konnen konbyen manman bay tibebe yo Zika pandan yo
ansent oswa ap akouche.

Kimoun ki gen risk pou pran enfeksyon sa a?

Nenpot moun k ap viv, oswa k ap vwayaje, nan yon zon kote
viris Zika ap simaye nan moman an, oswa fanm oswa gason ki
gen moun yo nan relasyon seksyél ak yo ki te vwayaje nan zon
sa yo.

Ki gwo pwoblém sante ki asosye ak Zika?

Jeneralman Zika pa yon maladi grav. Te gen detwa ti ka ki
montre posiblite pou gen yon lyen ant sendwom Guillain-Barré
(GBS); men, nou poko konnen si enfeksyon viris Zika a bay
GBS. Sanble pi gwo enpak viris Zika a gen sou lasante se
sou tibebe manman yo te gen enfeksyon an pandan yo ansent.
Gen rapo ki montre yon gwo maladi nan sevo timoun fet ak i
ki rele mikwosefali. Sa a se yon kondisyon kote tét tibebe a pi
piti pase 10t timoun ki menm seks ak laj ak li. Epi yo te montre
pwoblem kay tibebe manman yo te gen enfeksyon Zika lé yo
te ansent tou.

Ki rekdbmandasyon ki gen parapo ak viris Zika a pou moun
k ap vwayaje?

Nou konseye fanm ansent yo pou f& yon ti tann avan yo
vwayaje nan peyi kote viris Zika a ap simaye toujou. Fanm k
ap eseye ansent, ansanm ak mari yo, sipoze pale ak dokte
yo sou plan yo pou vin ansent ak risk viris Zika a avan yo
vwayaje. Si yon fanm ki ansent oswa ap eseye ansent oblije
vwayaje nan youn nan zon sa yo, li dwe pale ak dokte li avan
epi swiv reg pou evite moustik pike yo ak anpil atansyon. Si
ou te vwayaje nan yon zon kote viris Zika ap simaye toujou om-
wen uit semen avan ou te gen konfimasyon ou ansent, diskite
kote ou te vwayaje yo ak dokté ou.

Ki rekbomandasyon ki genyen pou evite pran Zika nan fe
séks si mwen ansent, oswa si mwen ap eseye tonbe an-
sent?

Nou konseye fanm ansent ki nan relasyon seksyel ak gason
oswa fanm ki te vwayaje, oswa k ap viv, yon kote viris Zika a ap
simaye toujou pou itilize yon metdd pou pwoteje yo chak fwa yo
fe seks, oswa pou yo pa fe seks menm pandan tout peryod yo
ansent lan. Ou sipoze mete kapot oswa kouveti bouch pandan
w ap fe tibef epi itilize kapot chak fwa ou fé seks ki gen penetra-
syon ladan. Diskite ak dokte ou sou posiblite pou ou menm ak
moun ou nan relasyon ak li a pran kontak ak maladi ki tankou
Zika a ak si nou te gen maladi ki tankou Zika deja.

Fanm ki kapab te pran kontak ak viris Zika a le yo te vwayaje
oswa fe seks, kit yo gen sentdm ou pa, sipoze tann omwen wit
(8) semen avan yo eseye ansent pou minimize risk yo. Gason ki
kapab te pran kontak ak viris Zika a swa nan vwayaj oswa seks
dwe tann omwen sis (6) mwa avan yo eseye ansent madanm

yo.

Ki rekdmandasyon ki genyen pou evite
pran Zika nan fé seks si nou p ap eseye
tonbe ansent?

Ni gason, ni fanm yo kapab bay Zika
pandany ap fé seks. Koup ki gen omwen
yon (1) patne ki kapab te pran kontak ak
viris Zika a swa nan vwayaj oswa seks
sipoze itilize kapot oswa pwoteksyon
bouch korekteman epi toujou itilize yo
pou omwen sis (6) mwa pou gason oswa
wit (8) semén pou fanm. Li espesyalman
enpotan pou fé anpil prekosyon pou yon
fanm ki ansent, oswa ki gen plan pou
ansent, pa pran Zika.

Se chak jou n ap jwenn nouvo en-
fomasyon sou viris Zika a. Pou jwenn
dénye enfomasyon ale nan sitwéb
www.dhss.delaware.gov/dhss/dps/
zika.html or http://www.cdc.gov/zika/.
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Kontwol Moustik Nan Eta Delaware: \
Sa moun Eta Delaware bezwen konnen sou moustik ak viris Zika a i

Eske nou jwenn fanmi moustik ki pote viris Zika a, ki rele Aedes aegypti, nan Eta Delaware? Ki |6t fanmi moustik
nou jwenn nan Delaware ki te kapab pote viris Zika a?

Raman. Nan peyi Etazini, se jouk nan no kote tankou Eta South Carolina nou jwenn moustik sa yo. Aedes albopictus, Ki
se non moustik tig ki soti nan Lazi a, se yon moustik ki renmen pike moun nou jwenn souvan nan lakou moun nan Eta
Delaware. Moustik tig azyatik sa yo se fanmi moustik ki plis pote Zika yo, Aedes aegypti, epi yo te deja make yo kom
moustik ki pote Zika nan Lafrik. Moustik tig azyatik yo pote viris West Nile la Ozetazini tou, ki gen Eta Delaware ladan.

Kisa nou kapab fé pou gen mwens moustik ki kapab te pote viris Zika a nan lakou nou?

Pou ede gen mwens bagay ki ka pwodwi moustik pandan sezon moustik, nou ankouraje moun ki rete Delaware yo netwaye
twou rigo lapli bouche, jete dlo nan pisin ki abandone epi bagay ki pi enpotan se jete dlo ki chita nan nenpot ki kote tankou
vye kawoutchou, kanniste, bagay ki kenbe po flé, sitén ki gen dlo nou pa itilize, bourét ki kanpe dwat, poubel ki pa kouvri,
twou nan tant ki kouvri bato oswa |0t bagay nou mete kanpe deyo a. Nou dwe chanje dlo kote yo benyen ti zwazo oswa
nan veso bet ki deyd souvan.

Kisa pou mwen fé pou evite moustik pike mwen si mwen pase anpil tan deyo?

Pi bon fason pou evite moustik pike ou se itilize yon pwodwi kont moustik ki anrejistre nan Ajans Pwoteksyon Anviwonmantal
la Environmental Protection Agency (EPA) rete kote ki gen klimatize oswa itilize twil pou fenét oswa pot pou moustik yo
pa ka antre; domi anba yon moustike si ou deyo epi ou pa ka pwoteje tet ou kont moustik; trete rad ak ekipman ou yo ak
pémetrin oswa achte bagay ki trete ak pemetrin; epi chemiz manch long ak pantalon manch long.

Kijan nou kontwole ak idantifye moustik ki pote Zika yo nan Delaware?

Seévis ki responsab Kontwol Moustik nan DNREC a siveye moustik ki fin devlope atrave rezo estasyon
ki itilize pyé&j limyé nan tout eta a, epi ki f&é echantiyon de fwa pa semén oswa plis kbmanse zon mitan

mwa me jiska fen mwa septanm. Sevis Kontwol Moustik la kapab kolekte epi idantifye moustik sa yo I/ N I N B
pandan y ap konte konbyen moustik ki fin deviope ki tonbe. = = 1]

Kisa y ap fé Eta Delaware pou bese kantite moustik ki kapab bay maladi a?

Sevis Kontwol Moustik la itilize pwazon pou ensek EPA te apwouve epi ki pa poze okenn risk sou
sante moun, zannimo oswa anviwonman an. Yo lage pwodwi sa a ak avyon sou gran espas oswa
kamyon nan vwazinay yo jwenn gen anpil moustik k ap pike moun . Si Aedes aegypti ta vin etabli
nan Eta Delaware, oswa si nou ta vin jwenn Zika nan popilasyon moustik lokal la, sevis Kontwol
Moustik DNREC a ap melanje pwazon pou ze ensek ak ensek ki fin devlope epi ankouraje bon
ijyen ak zafe dlo pou trete kote ki afekte yo. Li kapab difisil pou kontwole moustik tig azyatik yo

selman ak pwazon pou ensek akoz fason yo aji ak kote yo ponn ze yo, se sa ki fe li pi enpotan
toujou pou eliminine dlo ki chita pou ze moustik yo pa gen kote pou rete.
Kijan moun Eta Delaware yo kapab kontakte sévis Kontwol Moustik Delaware pou fé
konnen Ié gen twop moustik k ap pike nan vwazinay yo?
Rele biwo lokal sevis Kontwol Moustik la ant 8:00 di maten ak 4:00 nan apremidi, lendi jiska
vandredi:
il HEEN

¢ New Castle County ak pati nd Kent County nan no Dover, rele nimewo 302-836-2555.
e Rés pati sid Kent County ak tout Sussex County, rele nimewo 302-422-1512.

Pou jwenn plis enfomasyon sou moustik nan Eta Delaware, rele nimewo 302-739-9917, —1 . . . .

oswa ale sou sitwéb www.dnrec.delaware.gov/fw/mosquito/Pages/MC-Diseases.aspx. i i i i
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