Ndmero 1

%0 %0 %0 %0 %0 %D %

Noticias Especial para Necesidades

3 @) 36 @ %@ %@ 2@ @ %

Otoiio, 2002

BIENVENIDOS

Bienvenido a Noticias Especial para Necesidades Especiales,
que un boletin especialmente disefiado para familias de nifios
con necesidades especiales, publique por Delaware Health &
Social Services, Birth fo Three Early Intervention System.
Dando cuenta cuan dificil puede estar para asistir reuniones
de tarde, nosotros esperamos que esta publicacién provea
usted con el apoyo asi como también informacién dtil y guia.
Nosotros amariamos para incluir historias personales y
experimenta desde familias conjuntamente con recursos que
usted ha encontrado dtil. Por favor llamas a Sandy Ward
(302-422-1335) o Kellie McKeefery (302 -995-8617) si
usted gustaria contribuir. También, sentir libre a e-mail nos
a sward@state.de.us o kmckeefery@state.de.us. Su aporte
es muy importante a nosotros y nosotros anticipamos con
interés oido sus ideas, comentarios y sugerencias.

ENCUENTRE KELLIE Y SANDY

Kellie McKeefery y Sandy Ward son la Familia Apoya los
Especialistas quien trabaja a la oficinas de Child
Development Watch (CDW). Kellie trabaja al CDW sobre el
camino Limestone en Wilmington y Sandy trabaja en la
oficina de CDW en Milford. También ubicé a cada oficina de
Child Development Watch son las Salas de Recurso. Ellos
proveen un lugar cémodo para familias para inspeccionar
libros y los videos sobre incapacidades especificas y emite
relativo a padres de un nifio con necesidades especiales. De
Sandy o Kellie un llamado y ellos serdn felices para ayudar
usted ubica recursos valiosos! También, desocupar los
Nuevos Recursos seccionar en este boletin para leer sobre
algunos libros grandes y videos nosotros tenemos
disponibles para usted!
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NOTICIAS DE FORO DE FAMILIA

El Foro de Familia tiene lugar regularmente en cada pais.
Estas reuniones proveen informacién y apoyan a padres de
nifios con necesidades especiales. Con respecto a pedidos de
familias, las reuniones enfocan en puntos particulares y
concierne elevacidn relativa a un nifio con la incapacidad. Los
habladores de invitado se invitan a compartir su pericia 'y
conducir una discusion en grupo. El Foro de Familia es una
oportunidad maravillosa para familias para compartir historias
y experiencias. Las familias ayudan al uno al otro repartir con
intereses y los desafios encararon cuando cria un nifio con
necesidades especiales. Por favor planificar para asistir una
de nuestras reuniones. Nosotros siempre bienvenido nuevas
familias. Nosotros proveeremos cuidado de sus nifios y
refrescos se sirvan. Mire su correo para la informacion de
reunién préximal

SIBSHOPS VIENEN!

Sidshops son los grupos de apoyo para los hermanos de nifios
con necesidades especiales. El University of Delaware y Birth
to Three Early Intervention System ofrece Sibshops en Dover
y New Castle que comienza en Enero 2003. Estos grupos
estardn para las edades de hermanos 4-6 y 7-10 y encontrardn
uno Sdbado cada mes por tres horas. Por favor llamas Sandy o
Kellie para mds detalles. Nosotros se excitamos realmente
sobre este proyecto y la esperanza que usted serd capaz nos
una.

A\
o
N\
o

LISTA DE CORREO

Por favor nos ayuda para guardar nuestra lista de correo
actualizé. Si usted gustaria recibir nuestros correos
(especialmente el boletin) por medio de e-mail, por favor
llamaria o e-mail Sandy o Kellie con su direccién de e-mail.

(Otro Lado)
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LOS PADRES NECESITARON
DEL PADRE APOYO DE PADRE

Muchos padres de nifios con necesidades especiales
gustarian hablar o encontrar otros padres encarando
desafios similares. Asistir las reuniones de grupo de
apoyo de tarde no es siempre posible o quizd usted es
simplemente no confortable haciendo que. Quisiéramos
para vincular los padres juntos quien estdn interesado en
encontrar otras familias de nifios con necesidades
especiales (por el teléfono, e-mail, o en persona). Si
usted esta interesado, por favor llaman su locales
especialista de apoyo de familia o charla con su familia
servicio de coordinador.
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v NUEVOS RECURSOS 4%
En cada boletin, nosotros miraremos a algunos recursos
grande que hosotros tenemos en la sala de recurso. Por

favor sentir libre para llamar Sandy o Kellie si usted estd
interesado en cualquier de estos.

- Discipline Without Shouting or Spanking: Practical
Solutions to the Most Common Preschool Behavior
Problems

- Cerebral Palsy: A Complete Guide for Caregiving
- EvenLittle Kids Get Diabetes
- All About Attention Deficit Disorder (Video)

LA FAMILIA APOYA SOCIOS

Criando un nifio con necesidades especiales puede
presentar muchos desafios y hablando con alguien
encarando los desafios similares pueden ser muy Utiles.
Child Development Watch tiene familia apoyado
disponibles para hablar con familias y proveer apoyo
extra. Nuestros Socios son los padres de nifios con
special necesidades y han recibido especialidad que
entrene para ayudar apoyo otros padres. Si usted
gustaria hablar a uno de nuestros Socios, por favor llama
su servicio de coordinador o la especialista de apoyo de
familia a la oficiana de su Child Development Watch local.

DOWN SYNDROME ASSOC. OF
SOUTHERN DELAWARE

El Down Syndrome Association of Southern Delaware se
encuentra mensual en Milford. Los planos son también en
marcha para retener reuniones en el drea de Smyrna.
Para mds informacidn, por favor llamas a Jennifer Pink a
302-424-3896.

LAS LECCIONES DESDE EL MUNDO
DE NEGOCIO

Robin Fantl, ACSW, LMSW
CDW Consultor de Trabajo Social Mayor Médico

La objetividad emocional suena como una contradiccion pero es
como el mundo de negocio sobrevive. Considera las cosas
objetivamente parece frio cuando nosotros piense de hacer
decisiones para nuestros nifios. Cada de nosotros tiene el poder
y responsabilidad para orientar nuestros nifios hacia los suefios
nosotros tenemos para ellos. Todos los nifios vienen en este
mundo con un conjunto de suefios previstos. Esas son las cosas
nosotros los padres colocan despiertos a cerca pensando sobre
para nuestros nifios. Cuando nuestro nifio nace con una
incapacidad o llega a ser developmentally demorado, que el
conjunto de suefios previstos podria ho mds ser realista. La cosa
primera nosotros tratamos de hacer se niega realidad y sintiendo
perdido. Nosotros abrazamos nuestro duelo. Algunos donde a lo
largo de la linea nosotros reunimos nuestro coraje y globo ocular
nuestro desafio.

Nosotros ho necesitamos tirar nuestros suefios lejos. Qué puede
considerarse cambiar las expectativas en las metas nosotros
colocamos y los resultados nosotros somos dispuestos para
aceptar. Nosotros podemos necesitar pensar sobre menos de o
eligiendo qué parte del suefio nosotros queremos la mayoria para
nuestro nifio. Con el tiempo, las habilidades de un nifio surgirdn.
Guardar un diario o el diario puede mostrar a veces nos una
trayectoria, un éxito, o un logro nosotros podemos extrafiar de
ofra manera. Expresando con palabras escritas, o con cuadros,
desde libros, puede proveer un barémetro para "medir nuestra
productividad”. Puede servir como una herramienta tan nosotros
podemos ver donde nosotros podemos hacer alteraciones en
nuestros suefios para adaptar las habilidades de nuestro nifio. Es
una oportunidad de acoger nuestros esfuerzos.

La idea de acoger nuestros esfuerzos o los de otros (nuestros
nifios) tiene una historia rica en el mundo de negocio. Tirar su
partido propio de oficina personal, la charla propia (dar usted
mismo la charla de jefe), y las palmaditas sobre su dorso propio
son las maneras saludables para mantener la esperanza propulsar
su suefio. Cuando los otros tratan de tomar usted fuera via
desde sus esfuerzos o cuentan usted cuan poco realistas sus
suefios para su nifio parece, recuerda que "los piropos sean como
las galletas; ellos son mejores cuando ellos son hechos en casa."
Usted conoce su hifio mejor que alguien. Usted sabe qué su nifio
puede lograr.

Uno de los secretos al éxito estd siendo capaz de sofiar. Es el
sentido que nosotros podemos formar cosas para las mejores,
parejas en maneras pequefias, que nos da esperanza. La
esperanza es la emocién que nos permita sobre menos de huestro
plano de duefio, cambia nuestras expectativas, altera nuestros
resultados y todavia persegue nuestros suefios.




